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Sevgili Ogrencilerimiz,

Okulumuzda “nezaket” kulturunu desteklemek, nezaket
eylemlerini ve farkindaligini arttirmak amaciyla nezaket
calismalarina baslamis bulunuyoruz.

Bu yil okulumuz “lyiligin ve Nezaketin” birlestirici
gucune odaklanacak.

Nezaket, ovgu veya odul beklemeden baskalari icin
comertlik, sefkatli olma, onlarin iyi olusu icin endise
duyma, dusunme veya ilgi gosterme davranisi olarak

tanimlanabilir.

Haydi gelin nezaketin faydalarina ve onerilerimize goz
atalim!
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Farkl. Dlller de Nezaket

French

_ Etre gentil
English

Be kind

Italian
Se amable |

Greek
Va eloal
. EUYEVLKOG

Japanese Chinese
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Baskalarini dinlemek:

Baskalari konusurken

dikkatlice dinlemek ve
sozunu kesmemek.

Selamlagsmak: Sabahlari okulda
arkadaslarina, ogretmenlerine ve
calisanlara “Gunaydin” demek.
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Neler Yaplobilir?

Lutfen ve tesekkur ederim
demek: Yardim alirken ya
da bir iyilik yapilirken
mutlaka "lutfen"” ve
"tesekkur ederim" demek.

Yardim etmek: Arkadaslarina
ya da bir baskasina zorlandigi
bir konuda yardim etmek,
ornegin yere dusen esyalarini
almak.

Empati kurmak: Bagkalarinin

duygularini anlamaya calismalk,
zor durumda olan birine destek

vermek.
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Kibarca geri bildirim vermek:
Bir sorun ya da anlagmazlik
yasadiginda, kirici oimadan ve
nezaketle fikrini ifade etmek.

Paylagsmak: Sahip oldugun yiyecek,

arac gerec ya da bilgiyi ihtiyaci
olanlarla paylagmak.

Kapiyi tutmak: Arkandan gelen
birisi varsa, kaplyi ona tutarak

gecmesini saglamak.
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Tesvik edici sozler soylemek:
Arkadaslarina basarilarinda veya
denemelerinde cesaret verici sozler
soylemek, "Aferin, harika yaptin!"
gibi.

Sira beklemek: Yemekhane, otobus
ya da bagka bir alanda sirasini
bozmadan beklemek ve aceleci

olmamak.
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Sorumluluk almak: Yapman

gereken isleri zamaninda ve
duzenli bir sekilde yaparak,
baskalarina yuk olmamak.

Baskalarini dahil etmek: Grup
oyunlarinda ya da etkinliklerde
diglanan bir arkadasini da oyuna
veya sohbete dahil etmek.

Hatalarini kabul etmek: Yanlig bir
sey yaptiginda ozir dilemek ve

hatani duzeltmeye calismak.

Saygili konusmak: Bagskalariyla
konusurken kirici ve alayci
olmaktan kacinmak, onlarin

goruslerine ve duygularina saygi
duymak.

Izinsiz esyaya dokunmamak:
Baskalarinin esyalarina onlardan
izin almadan dokunmamak ve
sinirlarina saygi gostermek.
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Yapabilecegin seyler: buraya ot edebilirsin! )




/2> KOG OKULU

ILK-ORTA: LISE

. Ne2aket

" Kog Okulu, Ortaokul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bélimii

N
(o3

\|

”~

Kaynakca
Bruk A., Scholl S., (2021) You and | Both: Self-Compassion Reduces Self—-Other Differences in Evaluation of Showing Vulnerability

Eisenberg, N., & Shell, R. (1986). Prosocial moral judgment and behavior in children: The mediating role of cost. Personality and
Social Psychology Bulletin, 12(4), 426—433. https://doi.org/10.1177/0146167286124005

Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and classification. Oxford University
Press; American Psychological Association.

Yildiz M. (2022) Lise Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek, Baglanma Ve Nezaket Arasindaki iliskiler ( Doktora Tezi ), Bursa
Uludag Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dali, Tez no 0000-0002-4535-6903

Waterford.org ( 2022) “52 Random Acts of Kindness You Can Do as a Family”

@72 Vehbi Kogc Vakf



